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 به نام خدا

 
 درمانی تبریز –دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی 

 دانشکده بهداشت  دفتر مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی معاونت آموزشی

 ارگونومی یلیمربوط به رشته تحص                          ارگونومی محیطیطرح درس 

 حرفه ایمهندسی بهداشت گروه آموزشی                      89-89 یلیسال تحصاول                      در نیمسال

 

 مشخصات مدرس -1

 جلیل نظری نام و نام خانوادگي:

 
 دانشیار مرتبه دانشگاهي:                   بهداشت حرفه ایگروه آموزشي:     

 محل فعالیت:شماره اتاق  بهداشت دانشکده محل فعالیت: علوم پزشکی تبریز دانشگاه محل فعالیت:

  شماره تلفن دانشکده: ارگونومی رشته تحصیلی: دکتری تخصصی آخرین مدرک تحصیلی:

 

 مشخصات درس -2

 رم تابستاني ت      نیمسال دوم      نیمسال اول    : یلیتحص مسالین 90-09 سال تحصیلی: 

 : درس محل تشکیل کلاس /.57/. و 57    تعداد واحد:                           یطیمح یارگونوم نام درس:

  کارورزی          كارآموزي         ظري ن            یعمل     نوع درس:

 6  تعداد جلسات تشکیل کلاس:  ندارد   دارد     درس پیش نیاز:

  تعداد روزهای اجرای دوره کارآموزی و یا کارورزی:

 

 مشخصات فراگیران -3

 تعداد فراگیر: تحصیلی:مقطع  رشته تحصیلی:

 7 ارشد ارگونومی
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 درس:  یهدف کل

) اثرات صدا و ارتعاش ،  طییكارشناسی ارشد ارگونومی با ارگونومی مح انیوجدانش ییآشنابا  انیدانشجو آشنایی

 .می باشددما و رطوبت بر عملکرد انسان، توانایی ارزیابی پایش و كنترل آنها در محیط كار ( 

 

 اختصاصی درس:اهداف 

 و عملکرد( کیولوژیزیو اثرات ف یابیارز ،یریاندازه گ ف،یتعار ،ی)مبان ییدما یاسترس هابا  ییآشنا-1

 ییدما یدر مطالعات استرس ها کیارگونوم یجنبه ها -2

 و عملکرد( کیولوژیزیو اثرات ف یابیارز ،یریاندازه گ ف،یتعار ،ی)مبان و رنگ یینور و روشناآشنایی با  -3

 و رنگ ییدر مطالعات نور، روشنا کیارگونوم یجنبه هابا ییآشنا -4

 

 آموزش:  شیوه

 Power Point   با استفاده از یسخنران -1

 مطالب و بحث فیتوص -2

 (دانشجو در رابطه باموضوع یموضوع در هرجلسه )با اطلاع قبل کیبه بحث گذاشتن  -3

 انیارائه كنفرانس توسط دانشجو -4

 

 

 وظایف فرآگیران:

 حضور مرتب در كلاس و آزمایشگاه -1

 انجام تکالیف محوله كلاسی -2

 همراهی و همکاری در طول تدریس -3

 

 :فراگیران ارزشیابیارزیابی و نحوه 

 یپرسش شفاه -1

 انیبه كنفرانس دانشجو یازدهیامت -2

 ترم انیدر پا یحیتشر یآزمون كتب -3

 ابیحضور و غ -5
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 منابع درس:

 
 

 

 درسی جلساتبرنامه 

 درسی بعامن جلسهاهداف  آموزشی  سرفصل مطالب درسی جلسه

1 
سوخت ساز کلیات درس  و  

 شغلي

 را بداند نقش سوخت وساز شغلي درتبادلات حرارتي نییتع -

 معادله تبادل حرارتي بدن را توضیح دهد -
 

2 
تبادل حرارت بدن انسان و 

 طیمح

 .کند انیحرارت را ب یيراههاي جابجا فیتعر -

 .کند انیتابش را ب قیدر تبادل حرارت از طر يکیزیروابط ف -

 .کند انیهمرفت را ب قیدر تبادل حرارت از طر يکیزیروابط ف -

 .کند انیرا ب یيرسانا قیدر تبادل حرارت از طر يکیزیروابط ف -

 .کند انیرا ب ریتبخ قیدر تبادل حرارت از طر يکیزیروابط ف  -

 کند. انیرا ب ها­ستمیس یيتعادل گرما يچگونگ فیتعر  -

 

3 
حرارتي در  شیآسا يشاخصها

 کار طیمح

 طیحرارتي در مح شیآسا يشاخصها ابيیو ارز يریگ اندازه -

 را بداند کار
 

4 
در  کیارگونوم يهاجنبه

 یيدما يمطالعات استرس ها

 (بیماریهاي ناشي از گرما )علائم، پیشگیري و درمان -

 هاي حرارتيپاسخ هاي فیزیولوژیک در برابر استرس   -

 WBGTارزیابي استرس هاي حرارتي با تاکید بر شاخص -

 اقدامات کنترلي در برابر استرس هاي حرارتي  -

 

  آن را بداند واحدهاي و روشنایی گیري اندازه و بررسی روشهاي  -  و رنگ یينور و روشناآشنایي با  5

6 
 کیارگونوم يباجنبه ها یيآشنا

 و رنگ یيدر مطالعات نور، روشنا

محیط هاي در  یيو عملکرد نور و روشنا کیولوژیزیاثرات ف -

 .ي آنها را توضیح دهدابیارزبداند و روش هاي را کاري 
 

 کار عملي در آزمایشگاه  9
 در محیط کار رطوبت و  گرما يریاندازه گ لیبا وسا انیوجدانش -

 شده و روش کار با آنها را بدانند آشنا
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9 
کار آشنا  طیدر مح یيروشنا يریاندازه گ لیبا وسا انیدانشجو -  شگاهیدر آزما يکار عمل

 شده و روش کار با آنها را بدانند
 

 


